
 

 

 

 

 10 月 13 日は「サツマイモの日」。サツマイモは別名「十三里
じゅうさんり

」と言います。由来は、 

江戸時代、産地として有名な今の埼玉県
さいたまけん

川越市
か わ ごえ し

から江戸までの距離が十三里（約 51 ㎞） 

だった、「栗（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので、九
きゅう

＋
たす

四
よん

＝
いこーる

十三
じゅうさん

とした…などの説 

があります。サツマイモには、便通が良くなる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌に良いビタミン C などの 

栄養が豊富です。ぜひ旬の今、食べてみてくださいね。 
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                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 


