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暖かい日差しが届く日が増え、少しずつ春の訪れを感じる季節になりましたね。 

この時期は、昼夜の寒暖差や花粉で、鼻やのどの不調を感じている人もいるかも

しれません。 卒業・進級など、元気にその日が迎えられるように、体も心も整えて

いきましょう。 
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環境が変わり、予定がいっぱい。 

やらなければならないこともたくさん…。 

春はとても気持ちのよい季節ですが、新しいクラス・学校・勉強・

仕事・人間関係など、知らないうちにストレスを感じやすい時期で

もあります。 ストレスをあまり感じない人もいれば、とても感じやす

い人もいます。感じ方は人それぞれです。 そこで今回は、４月を迎

える前にやっておいてほしい５か条を紹介します。 

体調不良で保健室に来室する

人の中には、睡眠不足や生活リズ

ムの乱れが原因と思われるケー

スがよくありました。「最近、寝る

時間が遅くなっているな…。」そん

な小さな積み重ねが、体の不調に

つながることがあります。 

新年度も、みんなが気持ちよく

保健室を利用できるように、ご協

力をお願いします ！ 
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