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ぽかぽか                                     令和 8年 5月号  

                                          金光八尾中学校 
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           新学期が始まって約１か月がたちました。心と体の調子はどうですか？ 新しい

環境に慣れてきたところで、「正直、疲れたな～」と感じる人も多いのではないでし

ょうか？ ５月は体育祭や中間考査など、行事がたくさんあります。みなさんが思い

っきり力を発揮できるように、連休などを活用して、リフレッシュしてくださいね。 

５月 １日(金)   尿検査(一次) ２日目 ・・・・・・・・・・・・・・ 全学年 (１日目未提出の人) 

５月 ９日(土)   身体測定・視力検査 ・・・・・・・・・・・・・・・ 中高２,3年生 

５月２１日(木)   眼科検診 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  高校１年生 

５月２２日(金)   眼科検診 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  中学１年生 

中高２,３年生の希望者、抽出者 



 

 

 

 

 

 

新学期が始まり、慌ただしい毎日を送っているみなさん、全力で頑張るのはとても

いいことですが、心が疲れてくると、自分でも気づかないうちに体や心、言葉、行動

に SOS のサインが現れるようになります。「５月のセルフチェックシート」で、最近の

自分の状態を知り、自分なりにリラックスできる時間をつくってくださいね。 

 

薬局やドラッグストア等では、特定の医薬品を購入する際に、氏名や年齢の確認、他の店での購入

状況の聞き取り等が法的に義務付けられることになりました。これはみなさんが安全に薬を使うための

ものです。薬を使うときは、用法・用量を必ず守り、友だちと共有したり、自己判断で量を増やしたりする

ことは絶対にやめましょう。自分の体を守るためにも、薬は正しく使ってくださいね。 

「自分たちの健康と未来を守るために」 

(八尾市保健所保健企画課) 

 


